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1. Zakladni udaje

Nazev a adresa sSkoly

Zakladni Skola a Materska skola Kokory
Kokory 251, 751 05

Ztizovatel Obec Kokory

Reditel Mgr. Zuzana Zikmundova, DiS.
Telefon 581 746 251

E - mail info@zskokory.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Jitka Vystavélova

Konzulta¢ni hodiny

Ctvrtek 12.30 — 13. 15
a po domluvé

Telefon

581 746 251

E - mail

vystavelova@zskokory.cz

Vychovny poradce

Mgr. Jana Oslancova

Konzultaéni hodiny

Pondéli 12.30-13.15
a po domluvé

Telefon

581 746 251

E - mail

oslancova@zskokory.cz




2. Uvod
Narast rizikového chovani véetné zneuZivani ndvykovych latek se tyka i populace
mladeZe a déti $kolniho véku. Déti, které navitévuji ZS, pat¥i k ohrozené skupiné. Je
tedy dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochdazky
a poskytnou zakim potrebné informace formou pfimérenou jejich véku. Z tohoto
divodu naSe Skola realizuje program primdrni prevence rizikového chovani,
do kterého je zapojeno co nejvice spolupracujicich subjektd.

3. Vychodiska
STRATEGIE (aktualizované strategie kraje)

e Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019
— 2027 a AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeZe na obdobi 2023 - 2025

e Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 — 2027

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2023 -
2026

e Strategie prevence a sniZovani Skod spojenym se zavislostnim chovanim v
Olomouckém kraji 2023 -26

ZAKONY

e Z3dkon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

e Z3akon ¢. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, nabyva
ucinnosti dnem 1.fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. | bodl 6, 81 a 83,
které nabyvaji U¢innosti patndctym dnem po dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni ¢asti prvni
¢l. I bodu 12 pozbyva platnosti dnem 30. zari 2025.

e Zdkon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti s prijetim
Skolského zdkona

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu

e Zdakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

e Zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond

e Zadkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi prfed Skodlivymi Gcinky navykovych latek —
»,Tabakovy Zakon“

e Zakon €. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti — ohlasovaci povinnost skoly pfi
neomluvenych hodinach (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.)

e Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti
skoly)



http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

8.

9.

e Zdkon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze

VYHLASKY

e Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

e Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zak( nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 412/2006 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnik(, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniku

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve 8kolach a kolskych zaFizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, Zaka a studentl ve Skolach
a ve 8kolskych zafizenich (&j.: MSMT 21291/2010-28) + pfilohy pro jednotlivé typy
rizikového chovani:

. ndvykové latky

. rizikové chovani v dopravé

. poruchy pfijmu potravy aktualizovano brezen 2023
. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikana 2020

. kybersikana

homofonie

extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabdak aktualizovano 2022

14. krizové situace spojené s nasilim

15. netolismus



16.

17.

18.

19.

20.

21.

sebeposkozovani

nova nabozenska hnuti
rizikové sexualni chovani
pfislusnost k subkulturam
domaci nasili

hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakd s PAS ve

Skolach a Skolskych zafizenich, (formuldf Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych

situaci tykajicich se zaka s PAS)

23. psychicka krize — dusevni onemocnéni 2023

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j.: 14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni
rizikového chovani zaka (¢. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 — 14)

souvisejici_ normy: Zdkon o socidlni potrebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona C.

482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodindch; Zdkon o
socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sh. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice
o ohlasovaci povinnosti skoly)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zaFizeni s Policii CR p¥i prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (¢.j.:
25884/2003-24)

souvisejici norma: Zdkon o odpovédnosti mlddezZe za protiprdvni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mlddezZe ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak(i a studentd ve
Skoldch a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)

Zasady pfristupu k détem, zakiim, studentlim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu
Pomlcka k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych pracovniki a
vylouceni zaka nebo studenta k 1. 9. 2017

CSI — hodnoceni rizikového chovéni zaka zakladnich a stfednich $kol se zaméfenim na
oblast kybersikany — tematicka zprava 2022/2023



4. Vstupniinformace
4.1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a Materska skola Kokory je prispévkovad organizace, plné organizovand
s deviti ro¢niky. Soucasti je zakladni Skola, Skolni druzina, materska skola, skolni jidelna a
vydejna stravy v ZS. Skolu navitévuji zaci z Kokor i okolnich obci. Dopravni obsluznost je velmi
dobrd pro viechny vékové skupiny 74kl i s ohledem na rozvrh $koly. Skolu navétévuje na 1.
stupni 67 zakd, na 2. stupni 70 Zaka, v pfipravné tridé je 10 déti. Prlmérny pocet zakd ve
tfidach je 15. Z tohoto poctu zakl vyplyva, Ze moznost podchyceni socialné patologickych jevi
u zaka je usnadnéna. Také znalost prostfedi a rodin a komunikace s rodici prevenci znacné
napomaha. Ve t¥idach jsou integrovani 74ci, pracujeme podle nového SVP ,Skola pro Zivot“ od
1.9.2023.

4.2. Mapovani situace z hlediska rizikového chovani

Ve skole existuji prostory, kde je mozno predpokladat vyskyt rizikového chovani u zaka,
predevsim u Saten, na toaletach a kolem $koly, na autobusové zastavce.

Uroveri rizikového chovani zak( na $kole priibézné zjistuji tfidni ucitelé, ucitelé a také déti
vznaseji prfipominky. TFidni ucitelé se snazi o zlepSeni klimatu jednotlivych tfid.

Mimo prostory skoly a mimo dobu vyucovani néktefi zaci koufi, vétSina déti dostala prvni
cigaretu od kamardda. Z dotaznikovych Setfeni je ziejmé, Ze Zzaci, kterym rodice dovoli
navstévy zabav, mimo Skolu konzumuji alkohol. Jsou zaznamenany projevy vandalismu
a vulgarniho chovani zaka.

4.3. Informacni zdroje

- Informace od oblastniho metodika prevence

- Odborné seminare a pracovni setkani

- Informace z médii, webovych stranek, knih, ¢asopisd (Prevence,
Adiktologie), DVD a videokazet zamérenych na oblast rizikového
chovani

- Informace ziskané od pracovnikl a zaku skoly, také ze schranky diveéry

- Poznatky ziskané vlastnim dotaznikovym Setfenim

5. Témata primarni prevence
Primdrni prevence rizikového chovani u déti a mladeze je zamérena v plsobnosti nasi
skoly na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:
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- zaskolactvi,

- Sikana, nasili,

- divacké nasili,

- kriminalita, delikvence, vandalismus,

- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,

- rasismus, xenofobie,

- uzivani ndvykovych latek (tabdak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen
»UNL),

- onemochéni HIV/AIDS a dalsimi nemocemi $ificimi se krevni cestou,
- poruchy ptijmu potravy,

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracéstvi (gambling),

b) rozpozndni a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:
- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani,
- ohroZovani vychovy mladeze,
- poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie).

viz Pfiloha: Témata prevence

6. Zakladni zameéry
6.1. Cilové skupiny

e Hlavni cilovou skupinou tvofi Zaci 1. — 9. rocniku nasi Skoly,
s pfihlédnutim k détem ze socialné slabého prostredi, détem se slabym
prospéchem, se specifickymi poruchami chovani a uéeni.

e Pedagogové

e Rodice zakd nasi Skoly, vénovat pozornost rodicim zaku, u kterych byl
zjistén vyskyt ndvykovych latek, konzumace alkoholu a koureni, zarodky
Sikany, zaskolactvi.

6.2. Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem plsobeni v oblasti prevence socidlné patologickych jevl na nasi
Skole je ve spolupraci s rodici a institucemi je dité odpovédné za vlastni chovani
a zpUsob Zivota v mife primérené jeho véku, s posilenou dusevni odolnosti vici stresu,
negativnim zazitkim a vliviim, schopné délat samostatna (a pokud mozno sprdvna)
rozhodnuti, s prfimérenymi socialné psychologickymi dovednostmi, schopné fresit,
pfipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problém(, s vyhranénym negativnim
vztahem k navykovym latkam, podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

Dlouhodobé cile

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu, dodrZzovani pravidel demokratického chovani
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- formovani postoji ke spolecensky pfijatelnym hodnotam, dliraz na zdklady pravniho a
obfanského védomi Zakl, mravnich a moralnich hodnot, humanistickych
a multikulturnich postojt

- zvySovani socialni kompetence z4ak(, rozvijeni dovednosti, které pomahaji orientaci
v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani

- zlepsSovani komunikaénich dovednosti, zvySovat schopnost zvladat konflikty a stres

- vychova kodmitdni projevd agresivity, porusSovani zdkona a sebedestruktivniho
chovani

6.3. Kratkodobé cile

- zorganizovat besedy - programy na téma prevence rizikového chovani pro zaky, navazujici
na jednotlivé ro¢niky

- pokracovat ve spolupraci s PPP a SPC OK, pracovisté Pierov, Policii CR

- informovat zaky (nasténka, materidly ve studovné Skoly)

- nabidnout smysluplné vyuziti volného ¢asu

- zapojovat déti do aktivit Skoly

- zajistit prezentaci MPP

- vSechny tyto plany plati pouze v dobé prezencni vyuky

Rozpocet akci: uprednostiiujeme akce dotované a akce vlastni

7. Realizace témat prevence rizikového chovani
7.1. Klicové okruhy v €innosti skoly

e okruh zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
pohybové aktivity, vyZiva

e prirodovédny okruh — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

e okruh rodinné vychovy a vychovy k ob¢anstvi

e spolecenskovédni okruh — socidlni dovednosti a kompetence

e socialné pravni okruh — prava a povinnosti ditéte, pravni aspekty socidlné
patologickych jevi, postoj spolecnosti

- Vytvareni zdravého, bezpecného klimatu Skoly, dodrzovani pravidel demokratického,
zodpovédného a sluiného chovani (VRS).

- Soustavné vzdélavani zaméstnancl Skoly a zZak( v oblasti zdravého Zivotniho stylu
(vyuZivani odborné literatury ve studovné Skoly, vyuziti nabidek DVPP, prace
s internetem)

- Orientace v socidlnich vztazich, jejich praktické zvladnuti, predchazeni stresovym
situacim.

- Ddraz na zaklady pravniho a obc¢anského védomi Zdka a vyznam dodrZovani pravnich
norem.

- VyuiZiti ucebnich osnov jednotlivych vyucovanych predmétll, a to zejména prvouky,
vlastivédy, ob&anské a rodinné vychovy, pfirodovédy, VV, CJ, TV, CH, prQfezovych
tématv 1. - 3. a 6. - 8. ro¢niku.

- Vyuziti metod doporucenych pro preventivni témata v hodinach — diskuse, skupinova
spoluprdce, aktivity s hernimi prvky, zaZitkové metody



- VyutZiti nabidky aktivit PPP v oblasti prevence dle potfeby, sekundarni prevence dle
zadosti Skoly na prvnim a druhém stupni v pfipadé potreby.

7.2. Primarni prevence v ramci vyucovacich predmétu

1. stupen

Prvouka 1.-3. trida

- vhodné chovani ve Skole a ve spole¢nosti, pravidla slusného chovani
- postaveni v rodiné, funkce rodiny

- komunikace, mezilidské vztahy, chovani k cizim lidem

- volny ¢as, rezim dne

- péce o zdravi, krizové situace, privolani pomoci

Pfirodovéda 4.-5. tfida

- zaklady rodinné a sexudlni vychovy, sexualni zneuzivani
- prevence zneuzivani ndvykovych latek
- osobni bezpedi, linka divéry

Télesnd vychova 2. tfida

- vyuZiti volného ¢asu
- seberealizace, sebepoznavani

Cesky jazyk 5. t¥ida

- sebepozndavani a sebepojeti sloh a literarni vychova
- mezilidské vztahy

2. stupen

Vychova k obcanstvi 6.— 7. tfida

- socidlni politika statu

- pravni fad, pravni ochrana, trestni pravo

- narocné Zivotni situace

- cClovék a moralka

- Clovék a dospivani

- hledani sebe sama

- ochrana dusevniho vlastnictvi

- volnocasové aktivity, nabidka kulturnich akci

8.—-9. tfida
10



- Zivotni perspektivy

- pfiprava pracovniho uplatnéni

- globalni spole¢enské problémy

- socialni politika statu

- pravni fad, pravni ochrana, trestni pravo

Ve

- narocné zZivotni situace

Vychova ke zdravi 6.— 7. trida

- zdravy Zivotni styl, Zivotni prostfedi

- mezilidské vztahy (sebepozndvani, naslouchani, empatie, komunikace, kooperace,
respektovani)

- dospivani (psychické a socidlni zrani)

- rizika zavislosti

- zakon a navykové latky

- projevy nasili

- posilovani dusevni odolnosti

Vychova ke zdravi 8.-9. trida

- ochrana zdravi, hygienické navyky, dusevni hygiena
- legislativa a prevence zneuzivani ndvykovych latek
- asocialni chovani

- krizové situace

- zaklady sexualni vychovy

- rozvoj osobnosti

Zemépis 6. tfida

- problémy soucasné Afriky (chudoba, nemoci, HIV, nevzdélanost)
- Zivot rGznych kultur
- Zivotni Uroven

9. tfida

- rasismus, nasili, mezindrodni konflikty

Déjepis 9. tfida

- projevy rasismu a antisemitismu
- ndrodni nesnasenlivost

Cizi jazyk
- komunikace, spolecenska konverzace
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- poznavani jiné kultury, zvyklosti

Biologie 8. tfida

- biologie ¢lovéka
- lidskd populace
- poskozeni lidského organismu vlivem drog, stresu

Chemie 8.—9. trida

- bezpecné zachazeni s chemickymi latkami

- derivaty uhlovodikl (nebezpedi drog)

- rizika zavislosti (léciva, alkoholy)

- ochrana Zivotniho prosttedi (voda, vzduch, tfidény odpad - plasty)

Ocekavané vystupy v ramci prevence socialné patologickych jevu

1. stupen

- Z4aci znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- Zaci dokdzou pojmenovat rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog

- zaci demonstruji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- Zaci maji povédomi o zakonech omezujici koufeni, pozivani alkoholu a Sifeni drog

- Zaci pojmenuji zakladni mezilidské vztahy

- Zaci maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani ohrozujici prava druhych / nasili, Sikana,.../
je protipravni

- zacivédi, na koho se obrétit v pripadé, Ze je nékdo ohrozuje

- zaci dokdzou komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

2. stupen

- Zaci znaji zasady zdravého Zivotniho stylu a snazi se je uplatfiovat

- Zaci respektuji odliSné nazory jinych

- zaci uplatiuji vhodné zplisoby feseni neshod

- ZAaci znaji rdzné zplsoby komunikace a chovani v Zivotnich situacich

- Zaci znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a zna varianty odmitani
navykovych latek

- Zaci se orientuji v trestné pravni problematice navykovych latek

- Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahd pro zdravy Zivotni styl

- Zaci znaji ¢innost organl pravni ochrany obcanl(

- Z3ci zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich

7.3. Primarni prevence v ramci tridnickych hodin

e vytvareni pozitivniho klimatu
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e vénovani zvySené pozornosti problematickym zak{m

e sledovat Casto se opakujici absence zakl v rdmci prevence zaskolactvi

e vcasna diagnostika socidlné patologickych jev(, spoluprace s vychovnou poradkyni,
preventistou Skoly, s odborniky a rodici pfi jejich reseni

7.4. Primarni prevence v projektech skoly

Na nasi Skole spolupracuji Zaci riznych vékovych kategorii pfi akcich: Den Zemé, Den déti,
Den zdravi. Ekologie, dopravni soutéZe, vystavy, exkurze, tradice Vanoc a Velikonoc, dle
moznostiivychovné koncerty a divadlo, vytvarné prace. Konaji se pravidelna setkani 1. stupné,
2. stupné (pochvaly, ptani k narozeninam, informace o pfipravovanych akcich). Skolni druzina
porada dynovani pro déti s rodici, pévecko-recitacni vystoupeni pfi rdznych pfrileZitostech,
celodenni vylety ...)
viz Pfiloha: Plan akci Skoly (web)

7.5. Primarni prevence v aktivitach mimo vyucovani

Nasim Zak(m nabizime moZnost zapojit se do ¢innosti riznych zajmovych krouzkd.

viz Pfiloha: Nabidka zajmovych krouzkd (web)

7.6. Primarni prevence v aktivitach pro rodice

a) formy prace s rodici z pohledu primarni prevence

- informacéni servis pro rodice:

- seznameni s preventivni strategii Skoly

- seznameni se Skolnim radem

- seznameni s MPP

- poskytnuti adresare poskytovatell sluzeb s ohledem na problematiku zvladani soc.
nezadouciho chovani u déti

- prubézina prezentace vysledkd preventivnich ¢innosti a aktivit

- aktivni formy spoluprace s rodidi:

- primad ucast rodica na preventivni strategii Skoly

- kvalitni prace ttidnich uciteld smérem k rodi¢dm

- Skolni akce urcené pro rodice s détmi

- funkénost poradenského systému gkoly (SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog,
externi poradenska ¢innost odbornika na Skole)

- zavedeni konzultaénich hodin SMP

- predndaskova Cinnost (prednasky, besedy)

- pasivni formy spoluprace s rodici:

- pisemna sdéleni rodicdm

- distribuce informacnich material{
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b) formy prace s rodici z pohledu sekundarni prevence

- seznamit rodice s postupem skoly v pripadé krizové situace (pfipad intoxikace, podezieni na
zneuZzivani navykovych latek apod.)
- odborna pomoc rodi¢iim (mino ramec Skoly, pfedani kontakt(i na odborné organizace)

7.7.

e tfidni schizky a konzultacni dny dle planu prace skoly

e kulturni vystoupeni pro rodice a verejnost

e individualni pohovory

e informace na webovych strankach, prostfednictvim informacni
nasténky

e informace o praci Skoly v mistnim tisku

Primarni prevence pfi spolupraci s ostatnimi odborniky

Problémy spojené s formami rizikového chovani je tfeba fesit ve vzajemné spolupraci

s ostatnimi organizacemi zabyvajicich se primarni prevenci v oblasti rizikového chovani

a ostatnimi odborniky.

Viz Ptiloha: DulezZité kontakty

8. Vzdélavani pedagogickych pracovnik

vzdélavani pedagogickych pracovnik(i v rdmci organizace DVPP dle financnich
moznosti Skoly a dle nabidky

9. Propagace Skolni preventivni strategie

Vyuziti stalé nasténky
Materialy / letacky, publikace/ ve studovné skoly
Prostfednictvim www stranek Skoly

10. Evaluace

Pfi hodnoceni MPP vyuZivdme kvantitativni (pocCet realizovanych akci, pocet
zapojenych z3aku) a kvalitativni ukazatele.
Vedeme zaznam realizovanych aktivit. Zpétnou vazbu ziskdme pomoci dotaznikd,
anket.
Sledujeme chovani Zaka v jednotlivych vyucovacich hodinach, na skolnich akcich
a toto sledovani uzijeme k vypracovani analyzy.
Pti hodnoceni prevence vyuZijeme také samostatnych praci zaka.
Dle mozné nabidky vyuZijeme sociologicky vyzkum.
Zhodnoceni efektivity MPP vypracuje preventista Skoly k 30. 6.
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Dne: 8.9. 2023
Mgr. Jitka Vystavélova Mgr. Zuzana Zikmundov3, DiS.

Skolni metodik prevence feditelka Skoly

15



Priloha: Témata prevence

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Cile:

pfedchdzet uZivani navykovych latek véetné alkoholu a tabdku

predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zplUsobenych v
dUsledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po OPL

podporovat zaky v jejich napadech, potfebach a tvofivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

proskolit ucitele pro ptipad potfeby 1.pomoci intoxikovanému zakovi

Ukazatele Uspéchu:

mezi zaky nekoluji ,zazité” myty o drogach

Zaci maji realny obraz ,svéta drog” — znaji negativa i pozitiva OPL

pocet experimentl s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci zaka, vychazejici z jejich napad( a
potieb

zaci vyhledavaiji pravidelné zajmy a Cinnosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

Skola za spolulcasti zak( porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity
Zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence - napf. peer program

Zaci maji zajem o navstévy odbornikl, maji potfebu diskutovat o problematice s uciteli
Zaci jsou dobre informovani a védi na koho se v pfipadé potizi obratit

2. Prevence Sikany - posilovdni a rozvoj mezilidskych vztahi

Prevence projevu xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

predchdzet Sikané — jejim projev(iim, stadiim a formam

predchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleéenského Zivota

vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

zajistit bezpecnost Zaka o prestavkach a skrytych mistech skoly (napf.dozorem)
U¢inné a profesionalné postupovat p¥i rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT
zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

Sitit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich,
sektach, ndbozenstvich, apod.

Ukazatele Uspéchu:

mezi zaky nebuji Sikana

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené tikaji svlj nazor, jsou tolerantni
Zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tridy (spolecné akce, vylety,..)

na ptdé skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra

Zaci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...)
Zaci maji zajem o rlizna nabozenstvi a kultury
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zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt...

Zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym vedenim
najit reseni

Zaci jevi zajem o navstévy odbornikd

3. Prevence rizikového sexudlniho chovani a virovych onemocnéni,

Prevence sexudlniho zneuZzivani a tyrani - sexualni vychova

Cile:

pfedchdzet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité, nebezpecim nechranéného styku,
nemocem,...

pfedchazet rizikim pfedcasného sexualniho Zivota — pravni odpovédnost, citova nevyzrélost,
antikoncepce, potraty,...

posilovat a upeviiovat obecné uzndvané hodnoty — rodina, materstvi, laska...

predchazet rizikdm souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a péce o
své télo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie a
venerologie,...

predchazet rizikim sexudlniho zneuzivéni, tyrani a zanedbdavani — pedofilie, sexudiniho
zneuzivani, pornografie, znasilnéni,...

predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti obou
pohlavi, homosexualita, uchylky,...

podporovat zdravé sebevédomi zZaka a citlivé pfistupovat k jejich problémuidm (prvni vztahy -
lasky, rlst a zmény sekundarnich pohl. znakd,...)

Ukazatele Uspéchu:

Zaci lépe rozumi svym citlim a télesnym zménam — nestydi se za né...

aci dokazou fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

ci dokazou rozlisit pozitiva a negativa sexudlniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)

ci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

ci davaji prednost dlouhodobym vztahlim postavenych na lasce, partnerstvi a pratelstvi
ci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam —rodina, matefrstvi...

ci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s problémy apod.
ci maji zdjem o navstévy odbornik(i, maji potfebu diskutovat o problematice s uditeli

[N

[JIN
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4. Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost

Cile:

vysvétlit a popsat zékladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili, vandalismus,...)
vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inG, prestupkl (co se déje pred,
proé, co se déje potom, jak se citi obét,...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité a
spolecenské normé

podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty (napt. Den policistou,...)
zasvétit zaky do zakladnich ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho fadu, fadu obecné..
zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolec¢nosti - détska prava, Chartu prav ditéte,
Ustavu CR apod.

upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spoleé¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt moralni
podporou
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Ukazatele Uspéchu:

Zaci si jsou védomi nasledkud spachani prestupku a trestného Cinu

Zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dlsledky pfipadného poruseni

Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolec¢enského chovani
zaci védi, na koho se obratit v pfipadé potizi a to nejen na pldé skoly

Skola ma nizsi vyskyt kriminality

zaci maji dlvéru v pedagogicky sbor

5. Prevence zaskolactvi

Cile:

snizit po€et zameskanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani

vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na fe$eni neomluvené $kolni dochézky (od
t¥idniho ucitele, vychovného poradce, rodi¢e, oddéleni socidlné pravni ochrany déti MéU az
po policii)

spolupracovat s jinymi subjekty na dodrZovani povinné skolni dochazky (socidlni odbor,
policie)

Ukazatele Uspéchu:

pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky

Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani
Skola ma dobré vztahy s Grady a jinymi subjekty

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak resit neomluvenou dochazku

6. Zdravy Zivotni styl

Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

Ekologie

Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl Zakl — Zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne, stres,...
upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit Zaky s rdznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie),
vegetarianstvi, Zivot v komunitach,...

pfedchdzet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) —ideal krasy, odtrZeni od reality,
madni trendy atd.

predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,...

upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi — ekologii

naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

Ukazatele Uspéchu:

Zaci maji zajem o zdravy Zivotni styl — Gcelné vyuzZivaji svdj volny cas, uméji odpocivat —
relaxovat...

zaci dbaji o svUj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

Zaci znaji negativa a pozitiva rtznych styll Zivota

Zaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom diskutovat

Zaci maji kladny vztah k ptirodé a Zivotnimu prostredi
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7. Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na

pocitacovych hrach

Cile:

seznamit Zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni automaty,
sazeni,...

pfedchdzet zdravotnim, socidlnim a psychickym poSkozenim v dlsledku pfiliSného uzivani
virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling,...
stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybl, soustfedéni...)

Ukazatele Uspéchu:

Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

Zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich porusovani
zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich krimindlnich ¢int
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Priloha: Nabidka zajmovych krouzkt

Relaxac¢ni krouzek 1, Il
Pomdahame s u¢enim
Vytvarny rukodélny krouzek
Ctenarsky klub 1, 11
Matematika jinak I, Il
Vareni

Roboticky krouzek 1,2
Turisticky krouzek

Klub zabavné logiky a deskovych her
Anglictina hravé

Cestina hravé

Flétna

Skolni pévecky sbor

VVVVVVVVVYVYYYY

Planované akce Skoly — viz Skolni akce vyvéseny ve sborovné a na webu
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Priloha: Dulezité kontakty

Policie CR, Pferov 974 778 701
Mgr. Miluse Zajicova 974 778 207 miluse.zajicova@pcr.cz
Mgr. Lenka Vankova 974778 208 lenka.vankova3@pcr.cz

Méstskd policie Pferov, Oddéleni prevence kriminality
604 227 787 prevence@prerov.eu

(Pavel Vojtasek) pavel.vojtasek@prerov.eu
(Lenka Skodova) 608 727 275 lenka.skodova@prerov.eu

Magistrat mésta Prerova, Oddéleni socidlné pravni ochrany déti

Bc. Eva Polachova, DiS 581 268 792 eva.polachova@prerov.eu
Mgr. Veronika Zaoralova 581 268 783 veronika.zaoralova@prerov.eu
Bc. Vlasta Jana 581268 780 vlasta.janu@prerov.eu

Mgr. Romana Vavrikova 581 268 777 romana.vavrikova@prerov.eu

PPP a SPC Olomouckého kraje, pracovisté Prerov, Koutilkova 8
(Mgr. Silvie Houstavova) 581217 760 houstavova@ppp.prerov.cz

Mgr. Anna Kubikova 775 887 201 kubikova@ppp-prerov.cz

P — centrum, Olomouc
585 221983 info@p-centrum.cz

Krajska hygienicka stanice Olomouc, Wolkerova 74/6, 779 00 Olomouc
Ing. Bohdana Sulakova 585 719 257 bohdana.sulakova@khsolc.cz
Dana Strniskova

Kontaktni krizové centrum KAPPA Pferov, B. Némcové 101/16
Mgr. Martina Shaw 773 821 001 prevence@kappa-help.cz
773 070 814

Sdruzeni D, Olomouc
MgAetMgr.AlenaPalarcikova 733 104 076 palarcikova@sdruzenid.cz
724738 031 info@sdruzenid.cz

Narodni sit podpory zdravi - Pferov, Bayerova 3
Anna Stojanova 602 736 538 stojanova.nspz@seznam.cz

Olomoucka pobocka spole¢nosti Clovék v tisni — Pferov, Komenského 15
Veronika Rysova 777 367 791 veronika.rysova@clovekvtisni.cz,
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Uzitecné webové kontakty — pomoc, prevence, poradenstvi

www.prevence-info.cz
www.podaneruce.cz
www.sdruzenid.cz
WWW.p-centrum.cz
www.kappa-help.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.linkabezpeci.cz
www.internetporadna.cz
www.amnesty.cz
www.sikana.org
www.nntb.cz
www.drogy-info.cz
www.drogy.net
www.infodrogy.cz
WWW.prevcentrum.cz
WWW.SSp-0l.cz
www.odrogach.cz
www.bezcigaret.cz
www.nekuratka.cz
www.antinikotin.cz
www.dokurte.cz
www.slzt.cz
WwWw.asociace.org
www.terapeutickekomunity.cz
www.alkoholmetr.cz
www.drnespor.cz
www.alkoholik.cz
www.sananim.cz
wWww.stop.cz
www.obezita.cz
www.anorekticka.cz
www.idealni.cz
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Priloha: Krizovy plan skoly

Postupy pfi zjisténi rizikovych jevu

Postup pfi nalezu alkoholu nebo OPL ve skole:

e |atku nepodrobovat Zadnému testu

® o nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly

® sepsat strucny zapis (datum, ¢as, misto ndlezu, jméno zaka, tfida)

® vyjadreni zaka.

e nechat podepsat zapis zdkem, odmitne — li, uvést do zapisu; ulozit u SMP
® zapisu a rozhovoru je pfitomna feditelka nebo jeji zastupkyné

e 0 ndlezu informovat zakonné zastupce Zaka, popripadé OSPOD a v pfipadé OPL
PoliciiCR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky

Pfi koufeni ve skole, v aredlu Skoly nebo na skolnich akcich pedagogicky pracovnik
zabrdni Zakovi v dalsi konzumaci, odebere tabakovy vyrobek, sepiSe strucny zdznam
s vyjadienim %aka — odkud, od koho tabdkovy vyrobek dostal. SMP zdznam ulo#i do své
agendy. Ddle zapiSe do Zakovské knizky a projedna prestupek se zdkonnym zastupcem zdka,
nasleduje vychovné opatreni podle Skolniho rfadu. Pfi opakovaném prestupku spini Skola
oznamovaci povinnost a vyrozumi OSPOD.

Pti poziti alkoholu ve skole, v aredlu Skoly nebo na Skolnich akcich je alkohol Zakovi
odebran, pedagog zvazi momentalni stav Zaka, v pfipadé ohroZeni zdravi a Zivota zavold
lékarskou pomoc. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, o udalosti sepiSe struény zaznam
s vyjadfenim z4ka — odkud, od koho alkohol dostal. SMP zaznam uloZi do své agendy. Vyzve
zakonného zastupce Zdka, aby si priSel osobné své dité vyzvednout. Orientaéni test na
pfitomnost alkoholu je moiné provést pouze na zdkladé predem ziskaného pisemného
souhlasu zakonného zastupce zaka. Nasleduje projednani prestupku a sankce podle skolniho
fadu.

Podobny postup je i v pripadé pfichodu zZaka pod vlivem alkoholu. Navadéni jinych zakua
ke konzumaci alkoholu je rovnéZz povaiovano za nebezpeéné. Pfi opakovaném nebo
kombinovaném prestupku splni skola oznamovaci povinnost a vyrozumi OSPOD.

Pfi podezieni z uziti a distribuce drogy (omamné a psychotropni latky) pedagogicky
pracovnik se fidi metodickym pokynem k primarni prevenci rizikovych jevi u déti ve skolnich
zatizenich (ve sborovné 2. stupné) a Skolnim radem. (vSem osobam je v prostordch Skoly
zakazano uzivat ndvykové latky, manipulovat s nimi, neplati v pfipadé, kdy osoba uziva
navykové latky v ramci lé¢ebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim).
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Latku Zakovi odebrat, nepodrobovat zadnému testu, ddle postupovat jako v pfipadé poziti
alkoholu.

Rozlisit uZivatele od distributora.

Distribuce je trestny ¢in, uzivani prestupek proti kolnimu fadu. Skola spini oznamovaci
povinnost a vyrozumi OSPOD, po?ada o pomoc Policii CR.

Pfi kradeZi a vandalismu pedagogicky pracovnik sepiSe zdznam do deniku prevence,
pokud se objektivné wvysetfi pachatel, nasleduje zapis do Zakovské knizky, projednani
prestupku se zakonnym zastupcem, vychovné opatieni podle Skolniho fadu nebo snizend
znamka z chovani. V pfipadé vySetfené kradeZe je tfeba zajistit vraceni nebo nahradu skody
poskozenému, podle zadvaZnosti pfizvat Policii CR a informovat OSPOD. Pfi projevech
vandalismu trvat na nahradé skody, jejim odstranéni, pokud je to mozné dotycnym zdkem.

PFi zaskolactvi: rodic je povinen omluvit nepfitomnost Zaka v souladu se Skolnim fadem,
pokud tak neucini, ma zak neomluvené hodiny. Zdkonny zastupce je vyzvan k navstéve skoly,
zaskolactvi jeho ditéte je s nim projednano. O jednani je sepsan struény zapis, ulozen u SMP.
Je tfeba zjistit pricinu zaskolactvi. U zaskolactvi sekundarniho typu je tfeba pficinu odstranit.
Nasleduje vychovné opatfeni podle Skolniho fadu. Pokud nedojde k napravé, informovat
OSPOD.

Pti rizikovych sportech/dopravé ve Skole, varealu skoly nebo na skolnich akcich
pedagogicky pracovnik zabrani zakovi v dalSim konani (chovani v rozporu s pravidly, agresivni
chovéni, nezvyklé jednani). Pedagog sepise struény zaznam situace. SMP zaznam uloZi do své
agendy. Ddle zapiSe do zZakovské knizky a projedna prestupek se zdkonnym zastupcem zdaka.
Srodi¢i Zaka domluvi pfipadné akce na zvysSeni kompetenci ditéte v dopravnim systému.
Nasleduje vychovné opatfeni podle Skolniho fadu. Témér vyluéné komunikujeme s rodici,
vyjimecné - pfi opakovaném prestupku splni skola oznamovaci povinnost a vyrozumi OSPOD,
Policii CR. Jak postupovat pfi Urazu — viz pokyny u knihy trazd.

Pfipady sexualné rizikového chovani, kdy by mél pedagog zasahnout
- pokud ho dité neprovadi v soukromi
- pokud vznikne podezfeni, Ze pfi ném dité néjak zranuje sebe nebo nékoho
dalsiho
- pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani
Podle zavaZnosti fesime s rodici ve $kole (VP, TU, SMP), jinak zprostfedkujeme kontakt
rodicu se specializovanym pracovistém nabizejicim psychologické, terapeutické a poradenské
sluzby. Struény zapis jednani ulozi SMP do agendy.
Je potieba kazdé sdéleni ditéte brat vazné. Zjisténé nasili pachané na ditéti je povinna
$kola ozndmit na OSPOD nebo na Policii CR, moZno anonymné ohldsit www.protikorupcni-

linka.cz

24


http://www.protikorupcni-linka.cz/
http://www.protikorupcni-linka.cz/

PFi tyrani a zneuzivani déti — kazdy ptipad je individudlni. Pokud se nedafi navazat
komunikaci s Zakem, obratit se na pedagogicko — psychologickou poradnu a pediatra. Cilem
ma byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabrdnit pokraCovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, socidlnich a psychologickych ndsledk(. U kazdého podezieni o
vyskytu daného jevu musi byt vidy informovana feditelka Skoly. V podezieni na tyrani zaka
kontaktujeme OSPOD, pokud mdame jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, kontaktujeme Policii
CR.

Strategie predchazeni skolni netispésnosti
Motivovat zaky k uceni (pfezkouseni, ¢asta zpétnd vazba, probirat styly uceni- jak se ucit).
V pfipadé potizi spolupracovat s rodici, nabidnout konzultace, doucovani (ped. intervenci),
reedukaci(specidlné pedagogickou péci), doporudit vysetieni v PPP, realizovat opatreni(lVP
nebo pedagog asistenta).

Pouzité zkratky:
SMP — $kolni metodik prevence
OSPOD — orgdn socidlné pravni ochrany ditéte
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Priloha: Krizovy plan skoly pro reseni sikanovani mezi zaky skoly

SPOLECNY POSTUP PRI RESENi SIKANOVANI

a projevu xenofobie, rasismu, antisemitismu

Pfi podezieni na vyskyt Sikany je doporucen tento sled krok:

1.

9.

Ustanovit intervencni tym za tucelem prosetieni a feSeni dané situace ve sloZeni:
Feditelka $koly, SMP, vychovnd poradkyné, tfidni ucitel a dohodnout se na organizaci
Setfeni a ukolech zucastnénych
Vyslechnout osoby, které informovaly o vyskytu Sikany a nasledné obét sikanovani.
Zjistit: kdo je agresorem

kdo se podili

kdo je vykonavatelem

jak dlouho to trva, kdy poprvé, kdy naposledy

co, kdy, kde a jak délali agresoti obéti

kdo a kolik je obéti
Nalézt a vyslechnout svédky.
Zjistit: kdo je agresorem

kdo se podili

kdo je vykonavatelem

jak dlouho to trva, kdy poprvé, kdy naposledy

co, kdy, kde a jak délali agresofi obéti

kdo a kolik je obéti
Zajistit ochranu obétem
Vyslechnout agresory — individualné, znemoznit jejich domluvu

NEKONFRONTOVAT OBET S AGRESOREM!

Vychovné opatieni — svoldni vychovné komise (je vhodné zvat jednotlivé pary rodicl
jednotlivé), sdélit rodi¢cim vychovné opatreni, v pfipadé Skody na majetku zplsob
nahrady, obé strany podepisi zapis z jednani

Odmitaji- li rodice kontakt a spolupraci se Skolou nebo jde o zdvaznou formu Sikany
oznamit situaci OSPOD a Policii CR

Setkani a rozhovor s rodi¢i obéti, informovat je o zjisténich a zavérech, domluvit se na
dalSich opatrenich

Dohodnout se s rodi¢i obou stran konfliktu o zptsobu informovanosti o ditéti

10. Zlepsit celkové klima tridy, Skoly — diagnostika vztah( za ucasti PPP
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POPLACHOVY PLAN PRI VYBUCHU SKUPINOVE SIKANY

Jedna - li se o pokrocilou formu Sikany (vybuch skupinového nasili vici obéti), nasleduje tento

postup:

Pfrekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti
Domluva pedagogickych pracovniki na postupu vysetfovani

Zabranéni domluvé agresort

Pokracujici pomoc obéti

Nahlaseni policii

o hwNR

Vlastni vySetiovani

V pfipadé negativnich dopad( Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji pédi
pedagogicko — psychologické poradny, pripadné psychoterapeutl a jinych odbornik(.
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